
 
 
 
 

 

入園・進級から早くも３ヵ月が経ちました。クラスの友達とも仲が深まり、暑さも増す中 汗を

いっぱい流し、水遊びを思いきり楽しむ子ども達です。７月は１学期に学んだことを見直し、

過ごしていきます。 
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＜ぬたくり遊び＞ 

「焼きそば」「ラーメン」「パスタ」と各 

クラス様々なテーマでぬたくり遊びを行い 

ました。導入として実際の材料を見せたり、 

調理をして見せる事で目を輝かせており、 

焼ける音や完成していく匂いを感じワクワク 

としていました。活動の中では、何味の麺に 

しようかを自分で考え、お鍋やホットプレート 

いっぱいにクレパスで麺を描き、野菜やお肉に見立てた画用紙も大きさを考えながら切り 

進めていました。また絵の具のソースやスープをかけて具材を混ぜ合わせる際には、両手で

一生懸命に塗り広げており完成すると「美味しそう！」「何だかお腹すいてきた～！」と呟く

姿がとても可愛らしかったことです。 

７月の保育は・・・６月に引き続き、水あそびの活動に沢山取り組んでいきます。 

また水着へ着替える中で、服の着脱の仕方や畳み方、服の裏返し方も伝え、“自分で出来る” 

という事を増やしていきます。 

 
 

 

今月の年少組 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜じゃがいも掘りへ行ってきました＞  

心配していた雨予報も子ども達の願いが強く、 

無事にじゃがいも掘りへ行く事が出来ました。 

自分で軍手を着用し畑に到着すると、つい駆け足 

になる程やる気満々の子ども達。掘り始めると 

次々にじゃがいもが現れ「赤ちゃんじゃがいも 

もいる！あっ、こっちも！！」と言って掘っても 

掘っても溢れ出てくるじゃがいもに大興奮でした。袋が破れる子もいるくらいの豊作

で、重たいじゃがいもを両手で抱えて自分で運ぶ逞しい姿に成長を感じました。 

７月の保育は・・・暑い日が続きますが、水あそびも全力で楽しみながら、 

運動会に向けての活動にも沢山取り組んでいきます。 
 

 

＜しいたけ狩りに行きました＞ 

出発する前、子ども達としいたけについて、 

どのように生えているのか、どんなしいたけが 

美味しいのか？を写真を見ながら話し合いました。 

どんな風に料理をして食べよう？と楽しみに当日 

を迎えました。しいたけセンターでは立派な沢山 

のしいたけに「どれが美味しそうかな？」と夢中 

になって収穫していました。後日、しいたけを家族 

皆で食べたという話もあり、子ども達にとっても 

楽しい経験となりました！ 

 
７月の保育は・・・お泊り保育に向けて「自分のことは自分でします」を目標に 

クラスでも具体的に話し合っていきます。また、お泊り保育のビデオを観て当日を楽しめ

るよう、気持ちを作っていきます。 

今月の年中組 

 

 

 

 

 



～ＬＥＴ’Ｓ ＳＩＮＧ！～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月のうた（全学年が歌う歌です） 

「風のおはなし」 
 

キラキラキラ 光る風 
☆ フワフワフワ 飛んできた 
  クラクラクラ 眩しいよ 
   

生まれたての 風が 
  ぼくらに 知らせにきたよ 
  生まれて 嬉しいんです 
  会えて  嬉しいんです 
   
☆ くりかえし 

海や山や 空が 
みんなで おめでとう 
昨日の 涙もすぐに 
風が 吹き飛ばします 
 

☆ ２回くりかえし 
 

風のおはなしだよ 

年長組の歌  

「蛍」 

 １．ほたるのやどは かわばたやなぎ 

    やなぎおぼろに ゆうやみよせて 

    かわのめだかが ゆめみるころは 

    ほ ほ ほたるが ひをともす 

     

  ２．かわかぜそよぐ やなぎもそよぐ 

    そよかぜやなぎには ほたるがゆれて 

    やまのみかづき かくれるころは 

    ほ ほ ほたるが とんででる 
 
 

 

年少組の歌  
「とんでったバナナ」 

 
 
バナナがいっぽんありました  
青い南の空の下 子どもが２人でとりやっこ 
バナナはツルンととんでった  
バナナはどこへ行ったかな  
バナナンバナナン バナァナ 
 
ワニが一匹おりました  
白いしぶきの砂浜で 踊りを踊っておりますと 
バナナがツルンととんできた  
おひさま ニコニコ いい天気  
バナナンバナナン バナァナ 
  
お船がいっそう 浮かんでた  
おひげ生やした船長さん  
グーグーお昼寝 いいきもち 
お口をぽかんとあけてたら  
バナナがスポンと とびこんだ  
モグモグモグモグ  
たべちゃった たべちゃった たべちゃった  
 

 

 

年中組の歌  

「ポップンポップコーン」 

１．おひさま 夏の海 お砂はフライパン 

  はだしでよーいどん あっちちっち 

ポップコーンになりそう 

  ポップン（ポップン）ポップン（ポップン） 

☆ ポップ ポップ ポップコーン 

  ポップン（ポップン）ポップン（ポップン） 

  ポップ ポップ ポップコーン 

  

２．こんがり 焦げてきた 空までとびあがれ 

  みんなではねまわれ あっちちっち 

ポップコーンになっちゃった 
 

☆ くりかえし 
 

ポップン（ポップン）ポップン（ポップン） 

  ポップ ポップ ポップコーン 

  ポップン（ポップン）ポップン（ポップン） 

  ポップ ポップ ポップ ポップ 

ポップコーン 

 

 


