
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～５月 こんなことをしてあそんだよ～ 

２０２５．５．彩都けいあい 
 
 
５月に入り、真夏のように暑い日や雨の日が増え、気候の変化で体調も崩しやすくなってきました。 
子ども達の体調や気持ちの変化に留意すると共に、水分補給や室温にも気を付けながら、身体を沢山 
動かして、暑さに負けない身体づくりをしていきたいと思っております。 

 

絵本「いちごおおきくなーれ」や今月の歌「いちご」 
を毎日のように見たり歌ったりして楽しんでいる年少組

の子ども達。正門を入った所にある小さな苺畑に皆で 
苺を見に行きました。絵本に出て来たものと同様に小さ

くて緑色のものや、少し赤くなりかけているものもあり、

子ども達は草の陰に隠れている苺を潰さないようにそっ

と触って「緑のは固くてまずいよ」「赤いのは美味しそう」

と目を輝かせていました。そして部屋に戻り自分だけの

「イチゴ」を作りました。 
「イチゴのつぶつぶー♪」と歌いながらビーズをひとつ

ひとつ丁寧に紙粘土に貼り付けていく姿がとても微笑ま

しかったです。これから少しずつ色を付けていき、もっ

とステキな「イチゴ」に仕上げていきます。出来上がり

が楽しみです。 

気候が良い５月、外でいろいろなボールあそびを楽しみ 

ました。２人組になり友達との距離を考えながらボールを 

パスし合ったり、ボールを手の平に乗せ落ちないように 

気を付けながら運んだり、グループ対抗ボールリレーを 

しました。子ども達は「〇〇ちゃん」と声を掛け合ったり、 

友達を応援する姿が見られました。気温も高くなってきます

ので、熱中症など注意しながら、これからも外あそびの活動

を取り入れていきたいと思います。 

年少組のうた 

『いちご』 

 

１いちごのツブツブ 
 プチプチ プチプチ チュン 
 赤くて小さいとんがりぼうし 
 空を見ながら食べちゃった 
 チュンチュン 
２いちごのツブツブ 
 プチプチ プチプチ チュン 
 甘くてすっぱい三角ボタン 
 小鳥みたいに食べちゃった 
チュンチュン 

年中組のうた 

『おはよう』 

 

１今日も君に 会えてうれしい 
 とても素敵な 朝だね おはよう 
 今日の空は 輝いている 
 素晴らしい日だね  
おはよう おはよう 
いつかまいた小さなタネが 
緑の芽を出している 
今日もなにか始まりそうさ 
おはよう おはよう おはよう 
 

※２番まで歌います 

年少組『いちごだいすき』 

 

♪今月のうた♪ 

年中組『ボールあそびをしたよ』 

 

年長組のうた 

『いっしょにあそぼ』 

 
１一緒にあそぼ 声を掛けてみよう 
 みんなの心が あったかくなるよ 
 一人ぼっちで 遊んでるあの子 
 砂のお山を けとばしてるよ 
涙をためて 見ているあの子 
花いちもんめ やりたそうだよ 
仲間に入れてっていうのはね 
とっても勇気がいることなんだ 
   だから… 
一緒にあそぼ 声を掛けてみよう 
みんなの心が あったかくなるよ 
 

※２番まで歌います 

年長組『紅白玉で遊んだよ!!』 

 
新年度が始まり、あっという間に２ヶ月が経ちました。暖かい

日差しの中、年長組では外で紅白玉あそびを行いました。 

「１００点目指すぞー！」と意気込み、１つずつ一生懸命投げ

ることが出来ました。遠くまで投げている友達を見て、玉が無

くなる最後まで諦めずに投げ続ける姿に感心したことです。 

また、玉入れではクラス対抗や男女で対決しました。ルールを

きちんと守り、みんなで楽しく行えたので「またやりたい！」

という声が続出！ 

汗ばむくらい戸外あそびを楽しんだ子ども達でした。 

・雨の日が増えてきます。素敵な傘や長靴が迷子にならにように、大きくはっきりと名前を書いて下さい。    

また、靴や水筒の名前が消えかかっていないか、名前シールが剝がれていないか再度確認をお願いします。 
・お迎えに来られ、挨拶が終わった後にアスレチックに遊びに行く姿が見られます。少し暗くなっての遊具での

遊びは怪我にも繋がりますので、速やかに C棟より降園して頂きますようご協力お願いします。 

＜おしらせとお願い＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


