
楽しい水あそびが始まります 

２０２５．６．彩都けいあい 

 

少しずつ暑さも増してきましたので、子ども達が心と身体をリラックスさせ、より集中と

発散ができる様、１９日（木）より水あそびを行います。 

保育内容や天候・気温の状況に応じてその日の水あそびをするか・しないか決定していき

ます。水着を持たせて頂いても、そのまま持ち帰る日もあるかと思いますが、毎日持たせて

下さい。また、雨天時も途中で晴れる場合もありますので、念のため持たせて下さい。 

水あそびが始まるまでに下記のものを準備して頂き、特に年少組・年中組は水着の着脱等、 

着替えの経験を重ねておいて頂けると、戸惑うことなく取り組めると思います。 

 

 

 

 

 

 

① 水着・・・お子様が一人で着脱できるもの 

      ラッシュガードを持たせても構いませんが、フード付きは誤って引っ張ったりと 

怪我をする恐れがありますので、フードなしを用意して下さい。 

 

  タオル・・右記のサイズのもの１枚 

       （バスタオル不可） 

   

  レジ袋・・・1枚  濡れた水着とタオルを入れる物です。 

            プール用のビニール製のかばん等は 

            持たせず、手提げかばんに入るレジ袋に 

            して下さい。 

 

②サンダル・・・一人でスムーズに脱ぎ履きしやすいもの・滑らないもの 

サンダルにも必ずはっきりと名前を記入して下さい 

 

       

 

 

タオル 

 

 

《水あそびの準備物》 

 

約７５㎝ 

 

約３５㎝ 

 

 

 

     ②サンダル 

       

 

※水あそび初日に、名前を書いた袋にサンダルを入れて持たせて下さい。 

 サンダルは、水あそびの時期が終了するまで、園でお預かりし、 

 水あそび最終日にサンダルを袋に入れてお返しします。 

   

  

 

手提げかばんに毎日①水着・タオル・レジ袋 を入れて持たせて下さい。

（全ての物に名前の記入をお願い致します。） 

 

 

 

①レジ袋の中に

水着とタオル 



 

～園庭のプールにて約１５分程度活動します～ 

水あそびは大好き！！でも、顔にかかるのは苦手・・・という子もいますので、楽しい   

水あそびになるようプールの中で輪になってフォークダンスをしてみたり、ブロック遊び

等、普段部屋で行っている活動を水あそびの中に取り入れていきながら、徐々に水に慣れ

る事から始めていきます。年長組さんは、更に色々な遊びを取り入れ、小学校へ向けてバタ

足や伏し浮きなどにも状況をみて、挑戦していこうと考えております。 

 

室内にて水着に着替え、サンダルを履いて移動 

 

プールに入る前・活動後には、必ずシャワーで身体を洗う 

 

活動後は着替えを済ませ、室内にてゆっくり休息 

（お茶休憩や絵本タイム等） 

 

☆ プールは新しい水を常に加え、遊離残留塩素濃度の規定水質基準を保ちながら、取り組

んでおります。 

 

☆ プールあそび後の着替えの件ですが、昨年のアンケートで着替えの様子が外から見える 

ことについてご意見を頂いておりました。着替え方法について検討を行い今年度より 

  ２階クラスは外の柵に目隠しの布を張り見えないようにし、１階は柵がない為全て 

  室内で着替えるように変更します。 

 

 

〈体調が優れない等、水遊びに参加できない時について〉 

☆ 水着・タオル・レジ袋は持たせず、空の手提げかばんを持たせて下さい。 

☆ 参加できない理由を必ず、メモに記入し 担任に知らせて下さい。 

  水あそびの準備を持たせて頂いた時は、活動して良いと判断致します。 

☆ 水あそびがお休みの場合は、ボディーペインティングなどの活動も 

お休みと判断させて頂きます。 

 

 

 

イスの上に、脱いだ 
服を置きます。 

 

 

上靴の中に、靴下を入れます。 

大 切 で

す 

大切です！ 

《プールあそびについて》 

 

 

 

☆ 活動に参加できない園児さんはその時間、室内で活動している他のクラスに参加したり、        

日陰で見学したりと その日の状況によって対応させて頂きます。 

 


