
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～５月 こんなことをしてあそんだよ～ 

２０２６．５．彩都けいあい 
 
 
梅雨入り近づき、雨の日や蒸し暑い日もありますが、雨の日でも少しのやみ間に「雨やんだよ」「お外行

けるかな」と元気いっぱいの子ども達です。水分補給や室内の湿度調整など、熱中症対策も行いながら 
楽しい時間を過ごして参ります。 

 

絵本「つばめぎゅうぎゅう」や今月の歌「つばめになっ

て」を見たり歌ったり、つばめを作って飛ばして遊んだ

りしていると、園庭を飛ぶつばめにも興味を持ち「あっ 

つばめだ」「飛んでるね」と指をさして嬉しそうな子ども

達です。園内にあるつばめの巣を見に行き、「赤ちゃんい

るかな？」「ピィピィ聞こえるかな？」と身近な生き物へ

の関心が高まっています。 

皆でつばめに「へーんしーん」して、つばめが飛ぶよう

に速く走る遊びも楽しみました。 

 

亀の写真を見て頭や手足がどうなっているのか観察

しながら、画用紙で亀を作りました。 

亀の首が伸びたり縮んだりすることを思い出し、目一

杯首を長く作る姿や手と足の大きさを変え工夫する

姿があり、甲羅は１人１人好きな色のおはな紙を選び

色とりどりの亀に仕上げることが出来ました。完成後

は、尻尾の形や甲羅の色を見せ合い喜び合う子ども達

でした。 

年少組のうた 

『つばめになって』 

 

１つばめになって 
 とんでとんであそぼ 
５月のお空を 
とんでとんであそぼ 
※はいスイスイスイ 

  はいスイスイスイ 
２つばめになって 
 とんでとんであそぼ 
ゆう焼けお空を 
とんでとんであそぼ 
※繰り返し 

年中組のうた 

『手のひらを太陽に』 

 

 ぼくらはみんな生きている 
 生きているから歌うんだ 
 ぼくらはみんな生きている 
 生きているからかなしいんだ 
 手のひらを太陽にすかしてみれば 
 まっかに流れる ぼくのちしお 
 ミミズだってオケラだって 
 アメンボだって 
 みんなみんな生きているんだ 
友だちなんだ 
※２番も歌います 

年少組『つばめになってとんでるよ』 

 

♪今月のうた♪ 

年中組『亀を作ったよ』 

 
年長組のうた 

『ピクニック』 

 
丘を越え行こうよ 
口笛吹きつつ 
空は澄み青空 
牧場を指して 
歌おう ほがらに 共に手をとり 
ラララ ララ ララ ララ 
ララララあひるさん ガーガー 
ララララララ やぎさんも メーメー 
ララ歌声あわせよ 足並みそろえよ 
今日はゆかいだ 
※２番まで歌います 
 
 
 
 

年長組『パズルでゲームをしたよ』 

 

最近は大きい組としての意識も高まり、自由あそびではレゴ

や折り紙など、細かい遊びを楽しむ姿が多く見られるように

なりました。そこでグループに分かれて時間内にパズルを完

成させるゲームを行いました。「ここかな？」「これ使ってみ

よう！」と友だちと声をかけながら、協力し夢中になって取

り組むことができました。完成した際にはガッツポーズをし

て喜んだり、時間内に完成できなかったグループも「最後ま

でやりたい‼」と諦めずに挑戦していました。また、「もっと

難しいのもやってみたい」と、楽しみながら意欲的に取り組

むことができました。 

 
①持ち物には本人の名前を書いてあげて下さい。 
②名札がついているズボン・スカート・ブラウスにも名前を書いてあげて下さい。 
＜たとえば＞ 

 

＜お願い＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

一度に何人 
も汚すと 

誰の物か 
わからな 
くなります 

・ブラウス 
・ズボン 
・スカート 
・肌着 
・靴下 
全部に書いて下さい。 

名
札
が
つ
い
て
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あ
っ
汚
れ
ち
ゃ
っ
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