
＜年中組 縄とびについて＞ 

２０２６．１０．彩都けいあい 

 

◎ 年中組は１０月より縄とびに取り組み始めますので、縄とびを一度持ち帰って頂きます。 

  ご自宅で縄の長さの調節をして頂きますが、年長組になっても縄を長くして調節できるよ

う、切らない・結ばないようにして下さい。 

  １０月８日（木）までに長さの調節をして、持たせて下さい。 

 

縄とびの調整方法 

 

①足で踏み肩にまわした長さで調節して下さい。   ②縄は付属の黄色いとめ具でとめて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③縄を切ったり、結ばないようにして下さい。    ④結ばずに中に入れ込んで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中組・年長組で縄とびに取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


